
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

No．２ 

厚保中学校 
R６．５ 

新学期が始まり、２ヵ月が経とうとしています。皆さん、新しい学年には慣れ

ましたか？新学期の疲れが溜
た

まってくる時期です。溜
た

まった疲れにより体調を崩

しやすくなるので、早寝・早起きを心がけ、溜
た

まった疲れをしっかり取っていき

ましょう☺ 適度にリフレッシュをしていくことも大切ですね！ 

ほけんだより 

視力検査の結果について 

視力検査の結果、再検査（B 以下）の対象者が１９名（全体の６５．５％）、再検査

終了後の受診勧告対象者が１５名（全体の５１．７％）でした。視力B以下とは、１．０

未満の判定であり、授業等の学校生活や日常生活で見えにくさを感じる場合があ

ります。先日、受診勧告書を配付いたしましたので、受診勧告対象者は医療機関の

受診をお願いいたします。 

メディアの長時間使用や、暗い場所でのメディア使用は、視力低下の大きな原

因になります。また、悪い姿勢（画面と目の距離が近い、横になって画面を見る等）

でのメディア使用は、視力の左右差の原因にもなります。 

適切な使用時間（理想は１時間以内！）、３０分に 1回は休 

憩をとること、画面と目の距離を３０ｃｍ以上離すことを心 

がけながら、メディアを使用していきましょう☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


